SISTEMA SANITARIO REGIONALE

+ ASL REGIONE
ROMA 1 LAZIO

PIRAMIDE DELLA
DIETA MEDITERRANEA
MODERNA

Ogni paese

ha le sue porzioni
da consumare
con frugalita

Popolazione adulta
(18-45 anni)

Bere vino

con moderazione
nel rispetto delle tradizioni
sociali e religiose

......

PRODOTTI LOCALI

E TRADIZIONALI
ECO-FRIENDLY
SOSTENIBILE
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